
 پوهنتون پولی تخنیک کابل

 معاونیت امور محصلان

 پالیسی کار و فعالیت کمیته مشوره دهی روانی

 مقدمه 

این افراد  باشد.ها میشگوفایی دریافت و دانش و علم کسب جهت استعداد با و نخبه توانمند، جوانان تجمع مرکز پوهنتون         

شود و این خصوصیات متفاوت زاده که به عوامل مختلف مربوط می فراگیری دانش دارندخصوصیات متفاوت در ساختار فزیولوژیکی و 

 نیاز متفاوت اند. خانواده درک متفاوت و محیط اجتماعی، نا بهنجاری در

ها ومشکلات وارد شده که منبع این مشکلات که آنها با پرابلم ،داشته باشدبعضی اوقات در پوهنتون محصلان هم وجود میءً ناب

باشد که این همه باعث ایجاد های شان، نداشتن امکانات وغیره میگی عدم رسیدگی خانواده به نیازههای خانوادها پرخاشمحرومیت

لیت دارد تا در امور آموزش جهت ؤقبال این گونه محصلان مس گردد به همین منظور پوهنتون درمشکلات روانی برای محصلان می

 شان همکاری لازم نماید. مشکلات روانی حل راه یابی و

 هدف 

های روانی تجربه دارند، غرض تشخیص پرابلم بخش شناسایی و ایجاد یک کمیته مشوره دهی روانی در زمره استادان که در 

 گیرد.تمرکز حواس شان ضعیف است می مشوره دهی به محصلان که در زمینه فراگیری دانش مشکلات داشته و

 وظایف کمیته  

  ؛مورد خصوصیات محصلان که مشکلات روانی داشته باشد با استادان درتدویر جلسات 

 ؛چگونگی برخورد استادان با محصلان که دچار پرابلم روانی اند 

 ؛های روانی اندمورد شناسایی محصلان که دچار پرابلم های صنوف درجلب همکاری نماینده 

 ؛دارندهای روانی مشوره دهی از طرف کمیته برای محصلان که پرابلم 

 کنند جهت مشوره دهی خدمت می این بخش تخصص دارند و سسات که درؤجلب توجه همکاری یک تعداد استادان و م

 ؛برای محصلان

 تشخیص محصلان که پرابلم روانی دارند:

ل داشته باشد خصوصیات شان متفاوت از سایر محصلان اند این خصوصیات شامل موضوعات ذیهای روانی میمحصلان که پرابلم

 میباشد:

 ؛در انزوا بودن 

 ؛های صنفی کمتر سهیم انددر فعالیت 

 ؛باشدتمرکز حواس شان ضعیف می 

 ؛افسرده بودن 



 ؛باشدنظم پذیر نمی ها درس را اخلال وبعضی 

 ؛داشته باشدهای یاد گیری نمیمهارت 

 ؛کندحقارت و ناتوانی می احساس ضعف و 

 تدابیر کمیته:

 محصلان که پرابلم روانی دارند باید تدابیر زیر را اتخاذ نماید:کمیته برای مشوره دهی به 

 های مقدماتی:الف: کار

 ؛طرح تقسیم اوقات مشوره دهی 

 ؛هم صنفان شان مطالعه خصوصیات آن از طریق خانواده و 

 ؛محیط پوهنتون های محصل درمراقبت از فعالیت 

 ؛طرح پرسشنامه برای تشخیص مشکلات محصل 

  ؛خانواده و شرایط زندگی اجتماعی شانمطالعه برخورد 

 ب : صورت مشوره دهی:

 ؛خود را شریک ساختن به خواص محصل که مشکلات روانی در فراگیری دانش دارند 

 ؛مورد پرابلم شان ارایه معلومات ضروری به محصل در 

 ؛مورد وارد ساختن تغییرات در روش برخورد شان مشوره دهی به خانواده محصل در 

 ؛های روانی برای رضایت شانتوضیح داستان 

 ؛های مقدماتی به محصلاز انجام کارکمک از طریق هم صنفی محصل، سپردن وظیفه ماورایی درسی بعد 

 ؛صنف و خارج از صنف های محصل، درمراقبت دوامدار از فعالیت 

  ؛استادان ید، هم صنفان وآارزیابی از تغییرات که با مشوره دهی از فامیل بدست می 

تائید گردید، درج  قرائت و  1402/  08/   02  ورای علمی مورخش یته مشوره دهی پوهنتون پولی تخنیک کابل درپالیسی کم

 باشد.( می 241پروتوکول شماره ) 

 ملاحظه شد:

یتطبیق این پالیسی پوهنتون،  فیصله شورای علمی تائید است در تخنیکی یکسان  ها وکارمندان اداری ودیپارتمنت و هاپوهنځ 

 ت نمایند.آاجرا


